Rit 1

Hofstetten
230 m
0 km


560 m
4 km

Pfaus
523 m
6 km


379 m
12 km

Elzach
361 m
14 km

Oberwinden

18 km

Winden
308 m
20 km

Stollen
289 m
23 km

Gutach-im-Breisgau

25 km

Kollnau

27 km

Waldkirch
300 m
28 km

Beklimming van de "Kandel" (11 km aan gemiddeld 8,2% !)



"Kandel" (top)
1202 m
39 km


637 m
46 km

St-Peter
722 m
48 km

St-Märgen
889 m
55 km

Het "Wildgutachtal"
932 m
59 km

("Hexenlochmühle")
701 m
65 km

Wildgutach
654 m
69 km

Het "Simonswäldertal" volgen tot in Bleibach

75 km

Bleibach
301 m
85 km

Winden
308 m
90 km

Oberwinden



Elzach
361 m
94 km

Muckenloch



Obertal




412 m
97 km

Hinter-Geistberg
727 m
109 km

 
371 m


Welschensteinach

114 km

Schwenden (Steinach)
210 m
119 km

Haslach-im-Kinzigtal
222 m
121 km

Hofstetten
230 m
124 km

Rit 2

Hofstetten
230 m
0 km

Haslach-im-Kinzigtal
222 m
3 km

Mühlenbach
283 m
6 km

Büchereck
651 m
12 km

Steingrün
314 m
17 km

Hornberg
361 m
20 km

Fohrenbühl
786 m
26 km

Lauterbach

31 km

Schramberg
426 m
35 km

Tennenbronn
662 m
44 km

Bruck

46 km


790 m
50 km


901 m
52 km

St-Georgen
862 m
55 km

Brigach
1000 m
59 km

Rohrbach

65 km

Schönenbach

72 km

Furtwangen
In Furtwangen RA door éénrichtingstraat. Op steenweg LA en direct RA naar de "DonauQuelle"
872 m
74 km

"St-Martinskapel" / "Donauquelle"



Weissenbach
1025 m
82 km

Schönach-im-Schwarzwald
900 m
89 km


1100 m
92 km

Steeds dalen door het "Elztal"



Elzbach
584 m
98 km

Dorf
461 m
104 km

Oberprechtal



Unterprechtal
379 m
107 km

Pfaus
523 m
112 km


560 m
114 km

Hofstetten
230 m
118 km

Rit 3

Hofstetten
230 m
0 km

Haslach-im-Kinzigtal
222 m
3 km

Fischerbach
220 m
7 km

Hausach
239 m
15 km

Wolfach
262 m
19 km

Het "Wolfachtal"



Walke
311 m
25 km

Schappbach
417 m
31 km

Klösterle

40 km

Bad-Rippoldsau
574 m


Holzwald
598 m


(Kniebis)
933 m
49 km

"Schwarzwald Hochstrasse"
955 m
54 km


652 m
59 km

Oppenau
277 m
64 km

Ibach



Löcherberg
334 m 
69 km


665 m
73 km

"Mooswald" (Nordrach Kolonie Schönwald)

79 km

Nordrach
580 m
85 km

Zell-am-Harmersbach
223 m
91 km

Oberharmersbach
320 m
97 km

Denkmal ("Branden-Kopf")
784 m
103 km

Fischerbach
220 m
111 km

Haslach-im-Kinzigtal
222 m
115 km

Hofstetten
230 m
118 km

Rit 4

Belchen- Multen
1100 m
0 km

Aitern

7 km

Schönau
542 m
9 km

Wembach

11 km

Oberböllen

14 km


825 m
16 km

Neuenweg
755 m
20 km


839 m
23 km


1079 m
27 km

Oberweiler ("Badenweiler")
426 m
39 km

Britzingen

42 km

Laufen



Ballrechten-Dottingen
400 m
47 km

Staufen
290 m


Ehrenstetten

52 km

Ehrenkirchen

62 km

Solden 
396 m
64 km

AU - Richting Freiburg, voor het dorp AU : RECHTS AF = géén wegwijzer !!!
400 m
67 km

Steile klim van 12 % !
640 m
69 km

Langackern

72 km

"Schauinsland" (voet aan start kabelbaan)
432 m
74 km

Klim van 12 km met gemiddelde stijging 6,25%



"Schauinsland" (top aan eindstation kabelbaan)
1182 m
86 km

Notschrei
1119 m
90 km

Muggenbrunn



Aftersteg




745 m
95 km

Todtnau
661 m
99 km

Geschwend

102 km

Utzenfeld
582 m
106 km


619 m
108 km

Wieden

110 km

Wiedener-Eck
1035 m
114 km

Belchen- Multen
1100 m
120 km

Rit 5

Belchen- Multen
1100 m
0 km

Aitern

7 km

Schönau
542 m
9 km

Klim van 11 km door het bos



Herrenschwand
1064 m
16 km

"Weissenbachsattel"
1078 m
20 km

Todtmoos
821 m
25 km

Het "Wehratal" volgen tot in Wehr (steeds licht dalen)



Todtmoos-Au
700 m
30 km

Stuwmeer + stuwdam
421 m
36 km

Wehr  door centrum links houden "Rickenbach"
331 m
43 km


567 m
46 km

Bergalingen

51 km

Rickenbach 
Voorbij Rickenbach : RA "Hottingen 2"
742 m
53 km

Hottingen - In Hottingen : RA en verder LA "Oberwihl" (in bocht van steenweg)
682 m
56 km

Oberwihl - In Oberwihl : eerst rechtdoor ("Laufenburg") en verder LA "Tiefenstein"



Voor Tiefenstein : eerst RA "Albbrück") en verder LA "St-Blasien 20".
329 m
60 km

Het "Albtal" volgen tot in St-Blasien (steeds licht bergop)



"Alb-Stausee" (stuwmeer + stuwdam)

77 km

St-Blasien
762 m
80 km

Mutterslehen

85 km


1061 m
91 km

Todtmoos
821 m
94 km

"Weissenbachsattel"
1078 m
99 km

Präg

105 km

Utzenfeld
582 m
110 km

Aitern

112 km

Belchen- Multen
1100 m
119 km

Rit 6

Belchen- Multen
1100 m
0 km

Wiedener-Eck
1035 m
6 km

Wieden

10 km


619 m
12 km

Utzenfeld
582 m
16 km

Geschwend

18 km

 
973 m
22 km

Dorf

24 km

Riggenbach (Bernau)

28 km

Menzenschwand ("Vorderdorf")
858 m
34 km

Aula




1100 m
37 km

Unterschluchsee (Stuwmeer de "Schluchsee")
951 m
42 km

Altglashütten

45 km

Bärental  : na 5 km steenweg vanaf de Schluchtsee, op kruispunt LA en direct RA (afdalen naar Titisee)
976 m
47 km

Titisee
860 m
54 km

Hölzlebrück

58 km

Jostal



Schweizerhof
1018 m
69 km

Turner
1034 m
71 km

Falkenhof



Buchenbach

83 km

Kirchzarten
388 m
88 km

Oberried
456 m
93 km

Hofsgrund ("Schauinsland") 
1182 m
102 km

(Stohren) Afdaling van 6,5 km aan gemiddeld 8,5 % !



Ober-Münsteral
600 m
109 km


795 m
112 km

Wiedener-Eck
1035 m
 118 km

Belchen- Multen
1100 m
124 km


